
1 D 1 M PSSM (journée 2) 1 V 1 D 1 M

2 L 2 M Pas de programmation 2 S 2 L Pas de programmation 2 M

3 M 3 J 3 D 3 M
Enseigner à l’université : Se lancer dans 

les pédagogies actives (après-midi)
3 M

4 M 4 V 4 L 4 M 4 M

5 J 5 S 5 M 5 J 5 M

6 V 6 D 6 M Pas de programmation 6 V 6 L Epistémologie et histoire des sciences #3 
(après-midi)

7 S 7 L 7 J
Mental health and well-being: An active 

approach to well-being (midi)
7 S 7 M

Enseigner à l’université - Mettre en œuvre 
l'évaluation par les pairs (après-midi)

8 D 8 M 8 V Pas de programmation 8 D 8 M
Protection des données à caractère 

personnel et recherche scientifique #1 
(matin)

9 L 9 M 9 S 9 L Epistémologie et histoire des sciences 
#1 (après-midi)

9 J
Open for you! An introduction to open 

science (matin)

10 M 10 J 10 D 10 M
Valoriser ma thèse et mes publications 

scientifiques avec l’accès ouvert (matin)
10 V

 Trouver sa documentation et faire une 
veille (matin)

11 M 11 V 11 L Férié 11 M 11 S

12 J 12 S 12 M 12 J 12 D

13 V 13 D 13 M 13 V Pas de programmation 13 L

Découvrir la science ouverte (matin)

Epistémologie et histoire des sciences #4 
(après-midi)

14 S 14 L 14 J 14 S 14 M

15 D 15 M 15 V 15 D 15 M

16 L 16 M 16 S 16 L

Enseigner à l’université - Rendre son 
cours interactif avec Wooclap (matin)

Epistémologie et histoire des sciences 
#2 (après-midi)

16 J

Mentorat Femmes et sciences (midi)

Python: Basics to data manipulation #1 
(après-midi)

17 M 17 J 17 D 17 M
Enseigner à l’université : Hybrider son 

enseignemet (après-midi)
17 V

Médiation scientfique : tout un "langage" 
à apprendre #1 (matin)

18 M Pas de programmation 18 V 18 L 18 M Découvrir la science ouverte (matin) 18 S

19 J 19 S 19 M 19 J 19 D

20 V 20 D 20 M 20 V 20 L

Enseigner à l’université - Animer une 
classe virtuelle (matin)

Epistémologie et histoire des sciences #5 
(après-midi)

21 S 21 L 21 J Rentrée du doctorat 21 S 21 M
La médiation scientifique en milieu 

scolaire par la démarche d’investigation 
(journée)

Décembre

PSSM (2 journées)

PSSM (2 journées)

Pas de programmation

Pas de programmation

PSSM (2 journées)

PSSM (2 journées)

PSSM (2 journées)

Septembre Octobre Novembre

Pas de programmation

Janvier

Vacances UB

Enseigner à l’université - Construire un 
enseignement (2 journées)

Calendrier des formations doctorales transverses
2024-2025

Enseigner à l’université - Construire un 
enseignement (2 journées)

Enseigner à l’université - Construire un 
enseignement (2 journées)

PSSM (2 journées)

Pas de programmation

Pas de programmation

Pas de programmation

Vacances UB

Pas de programmation

Pas de programmation



22 D 22 M 22 V Pas de programmation 22 D 22 M
Introduction to R: From the basics to the 
first steps in data manipulation #1 (après-

midi)

23 L 23 M 23 S 23 L 23 J
Public speaking in a professionnal context 

(journée)

24 M 24 J 24 D 24 M 24 V Zotero pour gérer sa bibliographie (matin)

25 M 25 V 25 L Pas de programmation 25 M 25 S

26 J 26 S 26 M
Enseigner à l’université : Découverte de 

Moodle (matin)
26 J 26 D

27 V 27 D 27 M 27 V 27 L

Python: Basics to data manipulation #2 
(matin)

Epistémologie et histoire des sciences #6 
(après-midi)

28 S 28 L 28 J 28 S 28 M

Mental health and well-being: 
Perfectionism and imposter syndrome 

(midi)

Protection des données à caractère 
personnel et recherche scientifique #2 

(après-midi)

29 D 29 M 29 V FLE : réunion d'information (midi) 29 D 29 M
Dynamique des groupes en situation 

d'enseignement (journée)

30 L PSSM (journée 1) 30 M 30 S 30 L 30 J

Scientific mediation: A whole "language" 
to learn #1 (matin)

Enseigner à l’université - Se lancer dans la 
classe inversée (après-midi)

31 J 31 M 31 V
Valoriser ma thèse et mes publications 

scientifiques avec l’accès ouvert (matin)

Contact : formationdoctorat@u-bordeaux.fr

PSSM (2 journées)

Vacances UB

Pas de programmation

Vacances UB

Formations obligatoires avant la fin de la 1ère année de doctorat
- MOOC Intégrité scientifique dans les métiers de la recherche / Research integrity in scientific professions : du 01/09/2024 au 31/08/2025
- MOOC Ethique de la recherche / Research Ethics : du 22/07/2024 au 26/05/2025

Formations récurrentes
- MOOC Violences sexistes et sexuelles : STOP !  : du 01/09/2024 au 31/08/2025
- Premiers secours en santé mentale (PSSM) : tous les lundis-mardis et jeudis-vendredis de la semaine du 16/09/2024 à la semaine du 14/07/2025, sauf vacances universitaires
- Ateliers de français langue étrangère (FLE) / French courses, selon niveau : niveau débutant groupe A tous les lundis soir et jeudis midi ; niveau débutant groupe B tous les mardis midi et mercredis midi ; niveau intermédiaire tous les lundis 
midi et mercredis midi, à partir de la semaine du 02/12/2024
- Ateliers de conversation en langue anglaise  / English classes, selon niveau : niveau A2-B1 tous les lundis midi ; niveau B1-B2 tous les mardis midi ; niveau B2-C1 tous les mercredis midi, à partir de la semaine du 20/01/2025

PSSM (2 journées)

Pas de programmation

Pas de programmation



1 S 1 S 1 M 1 J 1 D

2 D 2 D 2 M 2 V 2 L
The process of scientific publication in 

English (journée)

3 L 3 L 3 J 3 S 3 M

4 M 4 M 4 V 4 D 4 M

5 M 5 M 5 S 5 L 5 J

Mentorat Femmes et sciences #5 (midi)

Scientific mediation: A whole "language" 
to learn #2 (après-midi)

6 J 6 J 6 D 6 M 6 V

Finding a job in the non-profit sector after 
your PhD (matin)

Mental health and well-being: The power 
of saying "No" (midi)

7 V 7 V 7 L 7 M 7 S

8 S 8 S 8 M 8 J 8 D

9 D 9 D 9 M 9 V 9 L Férié

10 L 10 L 10 J 10 S 10 M

11 M 11 M 11 V 11 D 11 M

12 M 12 M 12 S 12 L 12 J

13 J 13 J 13 D 13 M 13 V
Médiation scientfique : tout un "langage" 

à apprendre #2 (matin)

14 V 14 V 14 L 14 M 14 S

15 S 15 S 15 M 15 J 15 D

16 D 16 D 16 M 16 V 16 L

17 L 17 L 17 J

Graphic facilitation 
as a science 

communication tool 
(midi)

17 S 17 M

18 M 18 M
Live outreach action 
inside the laboratory 

(midi)
18 V 18 D 18 M

19 M 19 M 19 S 19 L 19 J

20 J 20 J 20 D 20 M 20 V

21 V 21 V 21 L 21 M 21 S

22 S 22 S 22 M 22 J 22 D

Conference talk (journée)

Férié

Pas de programmation

Devenez acteur ou actrice de votre 
parcours doctoral : 2 jours pour booster 

votre affirmation de soi (2 journées)

La facilitation graphique comme outil de 
médiation scientifique (midi)

From research to publication #2 (matin)

Sensibilisation à la valorisation des 
résultats de recherche et à l’entrepreneuriat 

(journée)

La science ouverte par la pratique : les 
outils pour renforcer sa visibilité (matin)

Voix et gestes  (2 journées)

Convince in 15 minutes (2 journées)

Voix et gestes (2 journées)

From research to publication #1 (matin)

From text to talk #2 (matin)

Rédiger sa thèse (3 journées)

Médiation scientfique : tout un "langage" 
à apprendre #1 (matin)

Vacances UB

Generative artificial intelligence in my daily 
research activity (journée)

MT180-Groupe A #4 (matin)
MT180-Groupe B #4 (après-midi)

La médiation face public au laboratoire 
(midi)

MT180-Groupe A #5 (matin)
MT180-Groupe B #5 (après-midi)

Interdisciplinary issues of ecological 
transition: contributing to decision-

making in an anthropocene context (3 
journées)

Vacances UB

Stress prevention (journée)

Sensitization to the valorization of 
research results and entrepreneurship 

(journée)

Les outils du management (2 journées)

Observing and extrapolating: Key 
strategies for presenting and writing 
about research efficiently (journée)

Gestion des confilts (1 journée et 1 
matinée)

Become a player in 
your doctoral 

career: 2 days to 

Construire et 
développer son 

projet professionnel

Calendrier des formations doctorales transverses
2024-2025

Février Mars Avril JuinMai

Réussir son intégration en entreprise et 
négocier son contrat de travail (journée)

Valoriser ses compétences pour une 
poursuite de carrière réussie (matin)

Mental health and well-being: Facing 
uncertainty (midi)

Médiation scientfique : tout un "langage" à 
apprendre #2 (matin)

Epistémologie et histoire des sciences #7 (après-
midi)

Enseigner à l’université - Construire un 
enseignement (2 journées)

L’intelligence artificielle générative au quotidien 
dans mon activité de recherche (journée)

Promote my thesis and my scientific 
publications with open access (matin)

Find your documentation and keep a watch 
(matin) 

MT180-Groupe A #1 (matin)
MT180-Groupe B #1 (après-midi)

Python: Basics to data manipulation #3 (matin)

Introduction to R: From the basics to the first 
steps in data manipulation #2 (après-midi)

Enjeux et formats de la médiation scientifique 
(midi)

Introduction à la qualité de vie et des conditions 
de travail-QVCT (après-midi)

Valoriser ma thèse et mes publications 
scientifiques (matin)

Manage your bibliography with Zotero (matin)

Python: Basics to data manipulation #4 

Introduction to quality of life & working 
conditions (après-midi)

Career pursuit in international companies 
(journée)

Python: Basics to data manipulation #5 (matin)

Goals and formats of scientific outreach (midi)

R&D en entreprise (après-midi)

Introduction to R: From the basics to the first 
steps in data manipulation #3 (après-midi)

MT180-Groupe A #2 (matin)
MT180-Groupe B #2 (après-midi)

Mentorat Femmes et sciences #2 (midi)

Introduction à la prévention des risques 
psychosociaux-RPS (matin)

Scientific mediation: A whole "language" 
to learn  #1 (après-midi)

Stratégies de lecture efficace (2 journées)

MT180-Groupe A #6 (matin)
MT180-Groupe B #6 (après-midi)

Mental health and well-being: The academic 
burnout (midi) 

Férié

Convaincre en 15 minutes (2 journées)



23 D 23 D 23 M 23 V 23 L

24 L 24 L 24 J 24 S 24 M

25 M 25 M 25 V 25 D 25 M

26 M 26 M 26 S 26 L 26 J

27 J 27 J

Mentorat Femmes et 
sciences #3 (midi)

MT180-Groupes A et B 
#Finale UB (après-

midi)

27 D 27 M 27 V

28 V 28 V 28 L 28 M 28 S

29 S 29 M 29 J 29 D

30 D 30 M 30 V 30 L

31 L 31 S

Formations obligatoires avant la fin de la 1ère année de doctorat
- MOOC Intégrité scientifique dans les métiers de la recherche / Research integrity in scientific professions : du 01/09/2024 au 31/08/2025

- MOOC Ethique de la recherche / Research Ethics : du 22/07/2024 au 26/05/2025

Formations récurrentes
- MOOC Violences sexistes et sexuelles : STOP !  : du 01/09/2024 au 31/08/2025
- Premiers secours en santé mentale (PSSM) : tous les lundis-mardis et jeudis-vendredis de la semaine du 16/09/2024 à la semaine du 14/07/2025, sauf vacances universitaires
- Ateliers de français langue étrangère (FLE) / French courses, selon niveau : niveau débutant groupe A tous les lundis soir et jeudis midi ; niveau débutant groupe B tous les mardis midi et mercredis midi ; niveau intermédiaire tous les lundis midi et 
mercredis midi, à partir de la semaine du 02/12/2024
- Ateliers de conversation en langue anglaise  / English classes, selon niveau : niveau A2-B1 tous les lundis midi ; niveau B1-B2 tous les mardis midi ; niveau B2-C1 tous les mercredis midi, à partir de la semaine du 20/01/2025

Open science in life science 
(2 journées et 1 matinée)

Vacances UB

The keys of 
management (2 

journées)

From text to talk #1 (matin)

Zotero pour gérer sa bibliographie (après-
midi)

Open science in practice: Tools to boost 
your visibility (matin)

Writing your thesis (3 journées)

Pas de programmation

Férié

boost your 
assertiveness (2 

journées)

projet professionnel 
(1 journée et 1 

matinée)

Contact : formationdoctorat@u-bordeaux.fr

Prévention et gestion du stress (journée)

Introduction to the prevention of psychosocial 
risks-PSR (matin)

Scientific mediation: A whole language to learn 
#2 (après-midi)

MT180-Groupe A #3 (matin)
MT180-Groupe B #3 (après-midi)

Introduction to R: From the basics to the first 
steps in data manipulation #4 et 5 (journée)

Mentorat Femmes et sciences #4 (midi)

Gestion et optimisation de son temps 
(journée)


