
PLAN INDIVIDUEL DE FORMATION 

 
Nom : 

Prénom : 

Laboratoire :  

Sujet de Thèse : 

 

 

 

Formation transverses (environ 30-60 h) 

A) Les formations du Collège des Ecoles Doctorales  

a) Formation à l’Intégrité Scientifique (MOOC, 15 h)  

b) Formation à l’Ethique (MOOC, 10 h)  

c) Formations organisées selon 6 axes principaux :  

1. Connaître l’environnement académique  

2. Mener à bien ses activités de recherche  

3. Communiquer en langue étrangère  

4. Se former à l’enseignement  

5. Développer ses connaissances managériales  

6. Préparer sa poursuite de carrière  

d) Cours Français Langue Etrangère (20h/an)  

  

B) Les formations URFIST  

  

C) Formations ED SC  

Cours d’Anglais organisés par l’ED SC (20 h/an)  

1. Expression orale 1ère année (2 groupes)  

2. Expression écrite 2ème et 3ème années (1 ou 2 groupes)  

Formation disciplinaires (30-60h) 

A) Formations ED SC  

1. Formation à l’analyse des données de diffraction X sur poudres  

2. Caractérisation des bio-macromolécules  



3. Chimie du solide  

4. Cours spécifiques en collaboration avec Laboratoires, EUR et Graduate Programs  

  

B) UEs M1 et M2 Master de Chimie ou de Physique ou Toxicologie – Ecotoxicologie 

ou Biologie 

 

  

C) Participation à école d’été ou école thématique (une fois durant la thèse, 15 h) 
 

- Programme doit contenir des cours ou des interventions de plus d’1 h 20. 

-Validation du programme par l’ED SC avant inscription du doctorant. 

 

 

 

 

Autres activités reconnues (environ 0-40 h) 

A) Animation stands « Fête de la Science » (une fois durant la thèse, 10 h)  

- Dispositif mis en place par chaque laboratoire avec correspondant décrivant 

l'implication de chaque doctorant 
 

  

B) Encadrement stagiaire de L3 (une fois durant la thèse, 10 h)  

- Encadrement, aide rédaction rapport, assistance au jury : validation par le 

responsable des stages L3 
 

  

C) Participation au jury des stages de L3 (3 h)  

  

D) Encadrement TIPE Lycée Montaigne (une fois durant la thèse, 10 h)  

- Encadrement, aide rédaction rapport, validation par le professeur de classes 

préparatoires référent 
 

  

E) Participation aux journées ED SC ou Aquidoc (3 h)  

  

F) Implication dans l’organisation de la journée de l’ED SC (9 h) 
 

  

G) Participation à des Conseils (ED, Départements, Labos, CED) (Une fois durant la 

thèse (6 h) 
 

  

H) Implication dans l’ADOC 

           - Président.e (10 h) 

          - Membre du bureau (5h) 

 

 

 

  



 

 

Indiquer choix des formations transverses dans l’offre du collège des écoles doctorales : 

 

1. 

 

2. 

 

3.  

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

 

 

Indiquer choix des formations transverses dans l’offre de l’URFIST : 

 

1. 

 

2. 

 

3.  

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

 

 

 

Signature du doctorant Signature du directeur de thèse 

 


